Co je to sexualita, sexualni
zdravi a sexualni vychova'?

Kdyz mluvime o sexualité, mluvime o pohlavi, genderové identité
agenderovych rolich, sexualni orientaci, erotice, potéseni, intimité
areprodukci. Pro kazdého ¢lovéka ma sexualita trochu jiny vyznam
akazdy svou sexualitu proziva jinak. Sexualita je ovliviiovana
biologickymi, spolec¢enskymi, psychologickymi, nabozenskymi

i historickymi faktory. Mravni normy sexuality se proto méniv ¢ase

i napric kulturami.

exualni
vychova
ve Skolach

Sexualni zdravi

je stavem celkové pohody souvisejici se sexualitou a vyzaduje
pozitivni a respektujici pristup k sexualité a sexualnim vztahiim
amoznost mit prilemné a bezpecné sexualni zkusenosti bez natlaku,
diskriminace nebo nasili.

Sexualni vychova

vybavuje studuijiciinformacemi, schopnostmi a pozitivnimi
hodnotami, aby pochopili a uzivali si svou sexualitu a méli bezpecné
anaplnuijici vztahy. Vede k zodpovédnosti za vlastni sexualitu

a sexualni zdravi a za pocit pohody ostatnich lidi. Sexualni vychova
zacinav raném détstvi a pokracuje béhem celého zivota.
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Pro¢ je sexualni vychova
ve Skole duilezita?

Podle priizkum ziskavaji studujiciinformace o sexu a partnerskych
vztazich predevsim nainternetu a od svych vrstevnickych skupin.

S ¢im dal vétsi dostupnosti pornografie se zvysuje také pocet
studuijicich, kteri se s niob&as nebo ve vétsi mife setkavajijiz pred 15.
rokem, néktefii pred 10. rokem svého Zivota. Podle priizkumu Ceské
stredoskolské unie (CSU) studuiici ziskavaji nejméné informaci

o partnerském a sexualnim zivoté ve Skole.

Zdroje informaci

o partnerském
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Skola by méla usmérriovat vlivinformaci, které se ke studujicim
dostanou neformalnim zptsobem, protoze na internetu, mezi
vrstevnickymi skupinamia v pornografii se mohou studuijici setkat
se zkreslenymi, mylnymi a nékdy i zdravi Skodlivymi informacemi.
Prazkum CSU ukazuije, Ze studuiici o sexualni vychovu maji zajem
auvitali by, kdyby ji bylo ve Skole vénovano vice ¢asu.


https://stredoskolskaunie.cz/wp-content/uploads/2020/11/Zprava-z-pruzkumu-sexualni-vychova-na-strednich-skolach.pdf
https://stredoskolskaunie.cz/wp-content/uploads/2020/11/Zprava-z-pruzkumu-sexualni-vychova-na-strednich-skolach.pdf
https://stredoskolskaunie.cz/wp-content/uploads/2020/11/Zprava-z-pruzkumu-sexualni-vychova-na-strednich-skolach.pdf

CHTEL/A BYCH, ABY SE SEXUALNi VYCHOVE
VE SKOLE VENOVALO ViCE CASU?
(2279 ODPOVEDI)
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KDO BY BYL PODLE TEBE NEJVHODNEJSi OSOBOU,
KTERA BY MELA VYUCOVAT SEXUALNI VYCHOVU
VE SKOLE? (2262 ODPOVEDI)

Kdo by mél ucit
sexualni vychovu?

Sexualni vychovu by méliv prvé radé vyucovat lidé, kterijsou v této
oblasti vzdélani nebo se dovzdélavaiji a jsou ochotni reflektovat své
vlastni postoje, hodnoty a spolecenské normy. Soucasné je dlllezite,
aby vyucuijici méli k sexualni vychové pozitivni pristup, povazovaliji za
dllezitou a dokazali vytvorit davérny a bezpecny prostor pro diskuse
se studujicimi. Sexualni vychova miize byt na Skole realizovana
internimi vyucuijicimi nebo externimi subjekty, obé moznosti maji sve
vyhody anevyhody. Podle priizkumu CSU vice nez 40 % studuijicich
nezalezi natom, kdo je bude ucit sexualni vychovu, dalSich 40 % by
preferovalo externi odbornici nebo odbornika.

Jak by méla vypadat
sexualni vychova?

Ve tridé by méla panovat oteviena a diivérna atmosféra s jasné
stanovenymi pravidly spolec¢né prace - napriklad smich je povolen,
zesmesnovani ne; Sireni faktickych informaci mimo prostor

hodiny a tridy je zadouci, Sifeni osobnich zkusenosti spoluzacek

a spoluzakil je nepripustné, kazdy sdili pouze tolik, kolik chce,
nikdo nikoho do niceho netlaci.

Vyucuijici by méli poskytovat pravdivé, ovérené informace
apouzivat spravné terminy.

Vyuduijici by méli klast diiraz na dileZitost souhlasu u sexualnich
aktivit a vzajemného respektu - kazdy ¢lovék ma trochu jiné
hranice toho, co je prilemné a neprijemné. V sexu nemuizeme
predpokladat, ze to, co se libilo jednomu ¢loveéku, se bude libit
vS§em, nebo, Ze to, co se partnerce nebo partnerovi libilo véera, se
jim bude libiti zitra.

Sexualita by méla byt podavana pozitivné a méla by reflektovat
realitu v jeji rozmanitosti - reprodukcni a rekreacni funkce sexu
jsou stejné dulezite, intimni vztahy mohou byt zalozeny na orientaci
heterosexualni, homosexualni, bisexualni atd. Jsou lidé, kteri
nemaji zajem navazovat citove intimni vztahy, jsou aromanticni,
nebo nemaji zajem navazovat fyzické intimni vztahy, jsou asexualni.

Sexualni vychova by se méla jasné vymezovat vaci
sexualizovanému nasili - sexualni obtézovani, partnerskeé nasili,
homofobie, transfobie.

Sexualni vychova by méla studujicim pomoci kriticky nahlédnout
na stereotypy o Zenach a muzich, které se tykaji sexuality
apartnerskych vztahu.

Vyuka sexualni vychovy by méla byt postavena nainteraktivnich
aktivitach a diskusich v mensich i vétsich skupinach. Vyugéuijici by
meéli studujicim poskytnout dostatek prostoru pro otazky.

Sexualni vychova by méla byt vyucovana prabézné.

Projekt podporila Nadace OSF v ramci programu Active Citizens
Fund, jehoz cilem je podpora obcanskeé spolecnosti a posileni kapacit
neziskovych organizaci. Program je financovan z Fondti EHP a Norska.

o r a Zdroje adalsiinfografiky naleznete zde:
www.gendernora.cz/nase-temata/

Jsem pro rovnost.

Sexualni vychova ve Skole probiha v podstaté neustale, protoze
$kola svym celkovym pristupem vysila studujicim signal, coje aco
neni pripustné. Informace jsou prenaseny i skryté tim, jak vyucuijici
fesi sexualni narazky a vtipy studuiicich, jaké maji komentare nebo
jak se vyjadfujio muzich a Zzenach.

Jaké narodni a mezinarodni
dokumenty souvisi se
sexualni vychovou na
Skolach?

Umluva o pravech ditéte deklaruje pravo déti na vzdélani, informace
a ochranu pred sexualnim vykoristovanim a zneuzivanim.

Charta sexualnich a reprodukénich prav definuje pravo détina
svobodu a osobni bezpecnost, pravo na rovne zachazeni, pravo na
informace a vzdélani, pravo zvolit si partnera nebo partnerku, pravo
planovat rodinu a rozhodnout se, zda budu mit dit€, nebo pravo na
zdravotni pécia ochranu.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (2021)
zahrnuje sexualni vychovu do oblasti Clovék a jeho svét na 1. stupni
ZS a Clovék a zdravina 2. stupni ZS a propojuie je s oblastmi Clovék
aspoleénost, Clovék a pfiroda, Etickou vychovou a s priifezovymi
tématy Osobnostni a socialni vychova a Medialni vychova.

Kam pro inspiraci, Skoleni
a metodické materialy?

NESEHNUTI - F*ERA - BRNO
www.edufera.cz/material

KONSENT - PRAHA /BRNO
www.konsent.cz/pro-vyucuiici

TRANS*PARENT - PRAHA
www.jsmetransparent.cz

OTEVRENO
www.otevreno.org/sexualni-

PRAGUE PRIDE - PRAHA
www.praguepride.cz/cs/
vzdelavani/besedy-na-skolach

vychova-tipy-pro-ucitele/



https://www.vlada.cz/assets/ppov/rlp/vybory/pro-prava-ditete/Preklady-dokumentu-OSN.pdf
https://www.ippf.org/sites/default/files/ippf_charter_on_sexual_and_reproductive_rights_guidlines.pdf
http://archiv-nuv.npi.cz/t/rvp-pro-zakladni-vzdelavani.html#:~:text=R%C3%81MCOV%C3%9D VZD%C4%9AL%C3%81VAC%C3%8D PROGRAM PRO Z%C3%81KLADN%C3%8D VZD%C4%9AL%C3%81V%C3%81N%C3%8D %E2%80%93 2021&text=Nov%C3%BD RVP ZV zav%C3%A1d%C3%AD vzd%C4%9Bl%C3%A1vac%C3%AD,z%C3%A1%C5%99%C3%AD 2021.
https://www.edufera.cz/material/
https://konsent.cz/pro-vyucujici/
http://www.praguepride.cz/cs/vzdelavani/besedy-na-skolach
http://www.praguepride.cz/cs/vzdelavani/besedy-na-skolach
https://jsmetransparent.cz/
https://otevreno.org/sexualni-vychova-tipy-pro-ucitele/
https://otevreno.org/sexualni-vychova-tipy-pro-ucitele/
http://www.gendernora.cz/nase-temata/

