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Kvalitni sexualni nauka je zakladem kvalitnich partnerskych vztaht
a zdravého prozivani sexuality. Pfectéte si o tématech, ktera by méla
sexualni nauka fesit, ale do u¢ebnich planl se ¢asto nedostavaiji.

Komunikace v partnerskych

vztazich

Ve vSech typech vztaht je tfeba umét dobre komunikovat své potreby
a zaroven naslouchat druhému. Kvalitniho sexu Ize dosahnout pouze
tak, Ze si lidé budu umét fict, co se jim libi a co ne. Casto se nemluvi

o sexualnich tématech a vétsinou je to tim, Ze se lidé stydinebo
nedokazou najit ta spravna slova. Proto je uzitecné si uvédomit, ze
penis avulva nejsou sprosté vyrazy. Z toho diivodu by tyto pojmy
nemély chybét ani ve vyuce. Co dal by nemélo byt opomenuto?

SEXUALNI KOMPATIBILITA
Ne kazdy ma stejny sexualni
apetitatoje vporadku, je ale
nutné o tom se sexualnim
partnerem i sexualni
partnerkou mluvit a hledat

feseni, jak naplnit vlastni potreby
a pritom respektovat potreby
druhych.

ANTIKONCEPCE/OCHRANA
Zaantikoncepcinebo ochranu
proti sexualné prenosnym
chorobam jsou vzdy zodpovédni
oba partnefi, proto nestaci
predpokladat, ze ,ona sivzala
prasek” a,on maurcité u sebe
kondom®. Je nezbytné to
spolecné probrat.

NOVE PRAKTIKY V SEXU
Nékdo marad prekvapeni, ale

v sexu plati, Ze je lepsi se nejdfiv
zeptat. Proto je dobré se nanové
poloze nebo pouziti sexualni
pomucky vzdy domluvit predem.

POSILANIiNAHYCH FOTEK
Tato forma erotické komunikace
je soucasti nasi kultury,

proto je tfeba pfipominat
bezpecnostni zasady: nefotit
oblicej, tetovaninebo znaménka,
podle kterych se da osoba
snadno identifikovat. A nikdy
neposilat fotografii druhych lidi
dal, protoZe se jedna o Sifeni
pornografie.

KONSENSUALNI SEX
Zaklada se na souhlasu véech
zUcCastnénych stim,co se

(s nimi) bude dit. Souhlas se
vztahuije ke konkrétnimu aktu
amuze byt kdykoli odvolan.

Vyuduijici se nemusi citit
prijemné pri probirani téchto
témat. A plati toinaopak -

studuijici se nemusi chtit svérovat

vyucuijicim, které budou
nékolik let potkavat. V téchto
pfipadech je vhodné pozvat si
externi organizaci, ktera zajisti
bezpecné prostredi.

Rlznorodost identit

Sexuanivychova je Casto koncipovana tak, Ze je pozornost
automaticky smérovana na heterosexualnivztahy a partnerstvi (jedna
se tedy o tzv. heteronormativitu). Sexualni vychova by vsak méla
obsahovat i prostor pro jiné typy vztaht a identit. Pro vyucuijicimaze
byt problematicke zorientovat se v novych pojmech a komunikovat
onich srespektem a bez (ne)umysliné stigmatizace. K lepsi orientaci
mUZe poslouzit kratky prehled zakladnich termint:

_Pohlavi [N Gender |

Biologické rozlisenidle Gender jednotlivce znamena,

pohlavnich organu. do jaké miry se dany ¢lovék citi
byt muzem &i zenou, jaké pohlavi
je mu okolim pfisuzovano a jaké
chovania povahové rysy jsou od
néj proto ocekavany. Biologické
pohlavia gender osoby vSak
nemusi byt totozné.

Sexualni identita

Osoba identifikujici se jako muz,
kterého sexualné pritahuji muzi.
Je oznacovan take jako gay.
Osoba identifikujici se jako zena,
kterou sexualné pritahuiji zeny.
Je oznacovana také jako lesba.

HOMOSEXUALNI
OSOBA

BISEXUALNI Osobu pritahuiji zeny i muzi.

OSOBA

Osoba, ktera pocituje minimalni
nebo zadnou sexualni
pritazlivost (i tak ale muze byt
sexualné aktivni). Nékteré
asexualni osoby nepocituiji ani
potiebu vytvaret romantické
vztahy, jiné naopak funguiji

i vromantickych svazcich.

ASEXUALNI
OSOBA




Genderova identita

TRANS-
GENDER

Osoba, u které je soulad mezi
biologickym pohlavim a jeji
vnimanou genderovou identitou.

Osoba, jejiz skutecny gender

se neztotoznuje s tim, ktery ji byl
uréen po narozeni. Trans zeny
jsou zeny, kterée byly po narozeni
prohlaseny za muze, nicméné

v pribéhu Zivota siuvédomily, ze

muZi nejsou; trans muzijsou muzi, NEBINARNI

kteri byli po narozeni prohlaseni

zazeny, ale s timto pridélenym

pohlavim se neztotoznui.

Transgender osoba nemusinutné Osoba, ktera se neidentifikuje

podstoupit fyziologickoutranzici  gnj 5 jednim ze dvou genderti

(operaci pohlavnich organd). (muz/zena). Na rozliseni

pouzivaji pro sebeoznaceni
napr. v anglictiné zajmeno
JLthey/them®, v éestiné mlze
slouzit oznaceniv pluralu
(oni/jejich).

Osoba, ktera vnima svou identitu
jako proménlivou, neohrani¢enou
tradi¢ni dichotomii muz/zena.

Projekt podpofila Nadace OSF v ramci programu Active Citizens
Fund, jehoz cilem je podpora obc¢anskeé spolecnosti a posileni kapacit
neziskovych organizaci. Program je financovan z Fondu EHP a Norska.

o r a Zdroje adaliinfografiky naleznete zde:
www.gendernora.cz/nase-temata/

Jsem pro rovnost.

Stereotypy v sexu

Existuje velké mnozstvi lifestylovych ¢lanku o sexualité, o tom,

jak uspokojit muze ¢i zenu, jak mit lepsi sex nebo jaké druhy
orgasmu existuji. V fadé téchto ¢lankl jsou dokola opakovany myty
avseobecna zjednodusuijici tvrzeni, ktera maiji casto daleko od
reality. Mezi nejGasté;jsi patfi napriklad tato:

Stereotyp 1

~Zeny chtéji sex méné nez muzi.”

Sexualita je ovlivhiovana nejen nasi biologii, ale i spole¢enskymi
normamia o&ekavanimi. Zeny jsou socializovany, aby svou sexualitu
prilis nezkoumaly. Za jakékoliv ,nadmérné” projevy (jednorazové
sexualni zkusenosti, stfidani partnerd,...) jsou stigmatizovany
aodsuzovany, zenska sexualita jako takova je tedy mnohem vic
tabuizovana nez muzska. Od muzd se na druhou stranu o¢ekava
vykon a jsou povazovani za divné, pokud nechtéji sex vzdy a vSude.
Dulezité je si uvédomit, Ze mira touhy je individualni a je ovlivnéna
mnoha faktory, které mohou byt vice rozhoduijici nez gender.

Stereotyp 2

~Zeny nesleduji porno.”

Sledovani pornografie je pokladano za zalezitost vétsinové
muzskou. Tomu je pfizplsobeno i zobrazovani sexu, jako napriklad
soustredéni se na uspokojeni touhy divakUl vice nez divacek. Data
ZGoogle Analytics vS§ak ukazuiji, Ze tretinu sledujicich porna tvori
Zeny. Zeny se dokézou sledovanim porna vzrusit, taktéZ pfi pornu
masturbuiji, vyuzivaji ho jako relax nebo ulevu od stresu.
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Vyzkumy uvadéjijako motivaci Zen zvédavost, hledaniinformaci,
touhu a snahu okorenit milostny Zivot. Dalsim divodem mUize byt
i vétSi svoboda zen a detabuizace zenské sexuality jako takové.

V roce 2019 tvorily zeny 32 % sleduijicich na nejvétsi pornografické
strance na svété, coz je 0 3 % vice nez predchozirok.

71% 68 %
MUZI MUZI

29% 32%
ZENY ZENY

@ @

Stereotyp 3
»MuzZzi jsou rozsévaci, zeny jsou
pfirozené monogamni.*

Tento mytus se nékdy objevuje jako ospravedinéni muzd, které
nachytali pfi nevére. Tento stereotyp se vSak nedotyka pouze
podvadéni. O nezavazny sex a stridani sexualnich partnerti mohou
mit zajem muzii zeny. Stejné tak obé skupiny mohou zit kvalitnim
monogamnim Zivotem.

KDO VAM MUZE NABIDNOUT WORKSHOP NA TEMA
ZDRAVE PARTNERSKE VZTAHY?
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