Menstruace
a vyuka o ni

Vyuka o menstruaci je zpravidla nedostatec¢na. Mladi lidé jsou

¢asto seznameni pouze s menstruacnimi potrebami, jako jsou
menstruacniviozky atampony. Ty ale nemusi vyhovovat v§em a maji
i svarizika. Malokdo totiz b&éhem vyuky fesi napriklad syndrom
toxického Soku, ktery miiZze nastat zejména pfi nevhodném
pouzivani bélenych tampon. Chybi seznameni se Sirokou Skalou
moznosti menstruaénich potreb, kdy si kazdy*a mliZze vybrat podle
svych preferenci, komfortu a zdravotniho stavu, ale i informace

o spravném pouzivani téchto pomdacek, které predchazi vzniku
zdravotnich komplikaci.

Na trhuje v soucasné dobé dostupna Siroka skala menstruacnich
potreb, které berou ohled i na Zivotni prostredi a z dlouhodobého
hlediska i na finan¢ni vydaje, protoze mohou byt znovupouzitelné.

Jsou to napriklad
menstruacni kalisky, houby,
znovupouzitelné latkové
vlozky nebo menstruacni
kalhotky.

y'

Setrné;sik prirodé i ke zdravi mohou byt i jednorazové potreby,
jako jsou nebélené tampony a viozky, které nedrazdi kiizi

V Ceské republice
se ha tampony a viozky
vztahuje zakladni dan
21%, coz predstavuje jednu
z nejvysSich dani v Evropé.
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Tamponova/ruzova dan

V mnoha zemich svéta jsou menstruacéni potreby opatreny vyssi
danovou sazbou, protoze nejsou povazovany za zakladni potreby,
ale za luxusni zbozi. To, zda bude ¢lovék menstruovat, vSak neni
otazka volby, narozdil od zakoupeni noveho Sperku.

V nékterych zemich jsou zdanény stejnou sazbou menstruaéni
potfeby, alkohol, Sperky a tabakové vyrobky. V Ceské republice plati
nizSi dan na léky, knihy, kojeneckou vyzivu ¢i dokonce i na Cepované
pivo. To znamena, ze pro nékoho muze byt dostupnéjsi dat si pivo
na zahradce, nez si zabezpedit zakladni hygienicke potreby. Pro
nizkoprijmove rodiny i tyto rozdily mohou byt zasadni, a menstruujici
zeny a dalSi osoby tak mohou byt vystaveny diskriminaci, napriklad
kdyz jim nedostatek hygienickych pomucek brani ve Skolni
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Menstruacni chudoba

Nemluvi se ani o ekonomickém dopadu menstruace. U nas je
menstruacni chudoba zatim systémoveé prehlizena a je povazovana
za néco, co se tyka rozvojovych zemi, ovsem vyzkumy ze zahranici
ukazuji, ze se menstruacni chudoba tyka i Evropy.

Ve Spojeném kralovstvi si kazda desatéa menstruujici zena nemuze
dovolit menstruacni potreby a odhaduije se, ze vice nez 137 000 détive
Spojeném kralovstvi zameskalo Skolni dny kvili menstruacni chudobé.

PRUMERNE SPOTREBUJE MENSTRUUJICI OSOBA
ZA CELY ZIVOT 16 800 KUSU PRODUKTU,
JAKO JSOU JEDNORAZOVE VLOZKY NEBO TAMPONY.

JEN V EVROPE TAK KAZDY ROK SKONCIi NA SKLADCE
AZ 10 MILIARD KLASICKYCH TAMPONU A VLOZEK. DOBA
TRVANi ROZKLADU JEDINE VLOZKY JE 500-800 LET.

Znovupouzitelné menstruacni potreby prispivaji k redukovani
menstruacni chudoby a stigmatu v zemich tretiho svéta.

V poslednich letech napriklad rozdavaiji menstruaéni kalhotky Lékari
bez hranic v Kongu, a pomahaiji tak zenam na utéku resit nedostatek
hygienickych prostredku a chranit jejich zdravi.

Stigma spojené s menstruaci

Menstruaci' obklopuje stigma, kvuli kterému se k mladym lidem
Casto nedostanou potrebné informace. Bude-li menstruace
prezentovana jako nedista, odporna nebo jako diivod ke studu,
bude stigma v mladych lidech utuzovano. Nejenze vnimani
menstruace nutné formuje vztah lidi k vlastnim téltim, ale ovliviuje
i jiné spolecenske fenomeény, jako je menstruacni chudoba nebo
prevence rliznych onemocnéni. Je proto dilezité toto téma
komunikovat i nemenstruujicim osobam, nerozdélovat tridy na
skupiny chlapct a divek pri probirani menstruace, pripadné toto
témarozebrat i ve spolecné debaté.

48 % DIVEK VE SPOJENEM KRALOVSTVIi
SE ZA SVOU MENSTRUACI STYDi.
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Nejen zeny menstruuji

Menstruace se netyka jen zen a divek. Menstruovat mohou i nékteri
transgender muzi &i nebinarni osoby?. Stigma, které menstruaci
obklopuije, je u téchto osob jesté vyraznéjsinez u Zen. Proto je
vhodné je jazykové neopomijet a pouzivat oznaceni Zeny a dalSi
menstruujici osoby.

1 Stigmanéceho ,nevhodného" pretrvavaiv souvislosti s menopauzou.

2 Nebinarni osoby nejsou vyluéné muzskeé ani zenskeé, a stoji tak mimo genderovou binaritu,
napr. mohou mit kolisavou genderovou identitu.

Menstruace a zdravi

Stigma obklopujici menstruaci muze vést k zanedbani zdravotniho
stavu a onemocnéni, jako je napriklad endometrioza. Pritomto
onemocnéni roste délozni sliznice i mimo délohu, béhem periody
se vlivem hormont muze tato tkan zanitit a zplsobuje silnou bolest.
Pravé mi¢eni o menstruaci a jeji stigmatizace mize oddalit &i
znemoznit diagnostiku endometriozy.

Endometridozou trpi
az1z10 zenamuze
vést i k neplodnosti.

Endometrioza je pricinou
neplodnostiaz u 50 %
neplodnych zen.

OD KOHO SE MUZETE O MENSTRUACI DOZVEDET ViC?

NESEHNUTI - F*ERA www.edufera.cz / Instagram: @ferajefer
Beat Sexism www.beatsexism.com / Instagram: @beatsexismcz
Gender Studies, 0.p.s. www.genderstudies.cz
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o r a Zdroje adalsiinfografiky naleznete zde:
www.gendernora.cz/nase-temata/

Jsem pro rovnost.
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