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Maskulinita

(téZ muznost nebo muzstvi)

Feminismus

oznaduje soubor vlastnosti,
objektu aroli spolecensky
prisuzovanych muzim. Kon-
cept maskulinity, na rozdil od
biologickeé definice muzského
pohlavi, je primarné socialné
zkonstruovany a jeho znaky tim
padem mohou naplhovat vSichni
bez ohledu na biologické pohla-
vi. Muzi, ktefi tyto znaky nena-
plfuji,mohou byt predmétem
stigmatizace (jsou oznacovani
za babovky ¢i slecinky), stejné
tak jako zeny, u nichz mohou byt
projevy maskulinity spojovany

s degradacijejich zenstvi (jsou
oznacovany jako muzatky).

se netyka pouze zen a zenskych
prav. Stereotypni predstavy
jsou totiz svazuijici pro vSechny,
bez ohledu na pohlavi Ci
gender. S muzi je napriklad
spojovana rada genderovych
stereotypu, jako Ze jsou silni,
nezavisli, prabojni i méné
citlivi, coz v diisledku zna¢né
omezuje jejich jednani. Proto je
tato infografika vénovana prave
otazce maskulinity.

Negativni souvislosti

V kazdé spole¢nosti nalezneme rdizné typy maskulinit. Obvykle vSak
existuje jeden typ, ktery je v daném sociokulturnim kontextu nadra-
zeny ostatnim typum maskulinit, oznacuje se jako:

hegemonni maskulinita

VétSinou se jedna o odosobnély idealizovany vzor muzstvi, se kte-
rym jsou muzi z dané spolecnosti srovnavani, prestoze jen minimum
z nich tohoto idealu fakticky dosahne. Pravé tato hierarchie, ktera
navrchol pyramidy stavi naplnéni predstavy hegemonniho muzstvi,
zpusobuije, Ze jiné typy maskulinit jsou nedostatecné. Prinedosazeni
idealu mnozi muzi citi nespokojenost s vlastnim vzhledem a potaz-
moi zivotem.

Muzi a zdravi

Z udajti Ceského statistického tradu je patrné, ze se muzi dozivaji
vpriméru o5 az 7 let méné nez zeny. Z vekove struktury vyplyva, ze
v Ceské republice pripada na 1000 muzd ve véku do 14 let 947 Zen,
ve veku od 15 do 64 let 978 zen a ve véku 65 a vice let je to 1511 zen.
Je to zplisobeno predevsim vyssi mirou rizikového zplsobu zivota
a zanedbavanim vlastniho zdravi:

1000 MUZU 0-14 let
1000 MUZU 15-64 let
o [N 65 et

RYCHLA JiZDA AUTEM A ADRENALINOVE SPORTY

Hegemonicka maskulinita je spojovana s hazardnim chovanim

a prekracovanim vlastnich hranic. Proto se vice muz stava obétmi
dopravnich nehod. Nepfimérena rychlost v kombinaci s opilosti
aignoraci uzivani bezpecénostnich pastima za nasledek, ze 3ze 4
smrtelnych obéti autonehod tvori muzi, a to na izemicelé EU.

KONZUMACE ALKOHOLU A KOURENI

Muzi konzumuiji alkohol Gastéji a vice nez zeny. Nejnachylnéjsi sku-
pinou k denni konzumaci alkoholu jsou muzi ve véku od 65 do 74 let.
Muzi také ¢astéji kouri. Celkovy podil lidi denné konzumuijicich alko-
hol a nikotin predstavoval v roce 2019:

29 % 12,9 %
ZENY MUZI

Piti alkoholu a koureni ma genderovy rozmér, ktery se do téchto
statistik promita: Muz pijici alkohol ¢i koufrici cigarety neniv rozporu
s predstavou hegemonniho muzstvi, zatimco Zena je za takové cho-
vani odsuzovana.



https://www.czso.cz/documents/10180/151439704/30000420.pdf/5f24abfc-dbb8-4be6-98f6-1d9acff33e56?version=1.3
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Jak muzi profituji ze
souc¢asného nastaveni
spole¢nosti?

V Ceské republice prevazuji ve vrcholové politice muzi. V Senatu
PCR tvofi 85 %, v Poslanecké snémovné PCR pak 77,5 %. Muzi do-
minuji také ve vedoucich pozicich. V ramci celé Evropskeé unie jsou
muzi az v 67 % ridicich pozic. Jejich kariérni postup vsak byva asto
podporovany existujici predstavou, ze muzijsou od prirody lepSimi
lidry. | z toho divodu je muzdm umoznén rychlejsi kariérni postup i ve
feminizovanych odvétvich, jde o tzv. efekt sklenéného vytahu, ktery
popisuje nerovnocenné zachazeni s muzi a Zenami.

Mansplaining je jev, kdy muz néco vysvétluje zené blahosklonnym,
povysenym, nadmérné sebevédomym a prilis zjednodusujicim zpa-
sobem a automaticky predpoklada, Zze druha osoba nema o daném
tématu Zadné povédominebo nebere v potaz, ze mlze o tématu
védét dokonce vice nez on sam.

Ma zvySovani povédomi

o problematice genderovych
stereotypu institucionalni
podporu?

Ano! Mizeme ji najit treba ve '
Strategiirovnostizenamuzd Uradu

viady CRnebovdoporu&eniRady
Evropy. Avéem chceme zméenu?

¢ QOdstranénistereotypniho
zobrazovanimuzi azenve
verejném prostoru, napriklad
v médiich &i reklamach.
Nezapadani do kategorii

e Zvysitpovedomiogenderovych  “spravného muze” Ci“spravné

specifikach psychického

i fyzického zdraviv oblasti
diagnostiky inasledné lecby.
Zajistit osvétu v oblasti citlive
komunikace bez stereotypnich
predstav o zenachamuzich.
Skrze primarni prevenci zvysit
povedomi o zavislostnim
chovani, mimojiné se zamérenim
nanejohrozené;si skupiny ve
spojeni s genderovymi specifiky
zavislostniho chovani

zeny” vede ke zhorseni kvality
zivotaama negativni dopad na
celou spole¢nost.

Propagovat a provadét
pravidelné celostatni osvétove
iniciativy se zameérenimna
zvySovani povédomio rliznych
formach sexismu véetné

jeva, jako je mansplaining,

a0 zplsobech, jakjim
predchazet.

Negativni dopady
hegemonické maskulinity

Toxicka maskulinita...

...je predstava, ze muz by mél byt za vSech okolnosti dominantni, hou-
Zevnaty, silny aemocionalné nedostupny. Termin se rozvinul v 80.letech
20. stoleti jako reakce na zvySenou miru sebevrazd mladych muzd, na
které byly kladeny prilis velke naroky. Toxicka maskulinita Skodi nejen
samotnym muzim, ale i spole¢nosti obecné, nebot nestavinarovném
pristupu ke vSem lidem.

Pristup k vlastnimu
zdravotnimu stavu

Muzijsou spojovani s nizsi mirou preventivni zdravotni péée nez Zeny.
Z vyzkumu vyplyva, Zze muzi se silnym presvédcéenim o viastnim napl-
fiovani stereotypnich predstav ,spravné” muznosti maji vétsitendenci
svUj zdravotni stav podcenovat. Roli hraje stale rozsifena predstava,
Ze ,chlap musinéco vydrzet anebyt padavka®. Vyzkum postojd k vy-
hledani psychologické pomoci ukazal, ze muzi své dusevni zdravi
zanedbavaji, nebot obecné idedly maskulinity vytvari pri hledani tera-
peutické pomoci bariéru. V CR kazdoro&né vyhleda psychologickou
apsychiatrickou pomoc az 0 50 % vice Zen nez muzu.

Obecna tendence
podcenovat muze v roli obéti

V navaznosti na rozsirené stereotypy vznika ocekavani, ze se muzi

v dospélosti objevi spiSe jako nasilnici nez obéti. Prestoze tvori 83 %
pachatelu trestnych ¢inu, stavaji se také obétmi nasili jak ve verejné
sfére (bitky, vrazdy a podobné), tak i ve sféfe soukromé (néjakou
formu nasilného jednaniv partnerském vztahu, at heterosexualnim
¢i homosexualnim, zaZilo asi 10 % muz().

KDO VAM MUZE NABIDNOUT WORKSHOP
NA TEMA MASKULINITY?

Genderové informacni
centrum NORA, o.p.s.- BRNO
www.gendernora.cz

Gender Studies, o.p.s. - PRAHA
www.genderstudies.cz
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Sebevrazednost muzu

Sebevrazdy jsou zapficinény predevsim predstavou o tom, jak se
L»Spravny” muz machovat. Ve snaze o naplnéni téchto stereotyp( si
pak muzi boji fict o pomoc a mluveni o svych nejen psychickych pro-
blémech povazuji za selhani ve své roli. Oproti Zenam se také méné
obklopuiji prateli, se kterymi by sdileli osobni zalezitosti a projevovali
emoce. K sebevrazdam ¢astéji voli maskulinnéjsi a i¢innéjsi prostred-
ky (jako je zastreleni ¢i obé&Seni), proto maji muzi vice dokonanych
sebevrazd v porovnani's zenami, které sice maji vice pokust o sebe-
vrazdu, ale voli méné Gc¢inné prostredky (predavkovani se prasky).

Muzi jako otcové

Peduijicirole je stereotypné prifazovana spise zenam, od muze se
stale ocekava spise financni zajisténi rodiny. V disledku takového
stereotypu otcoveé travi s ditétem o samoté az 4x méné Casu nez
matky. Tento pohled se vSak s dobou zac¢ina proménovat a otcove
zastavaiji pecuijiciroli ¢im dal vice a nastroje tomu pomalu prizpa-
sobuje i stat. Ceska republika jesté donedavna byla zemi, ktera na
novopecené otce témér nemyslela.
Od roku 2018 je vS§ak mozné Cerpat
takzvanou otcovskou poporodni
dovolenou. Po narozeni ditéte
muUze otec zlstat doma spolecné

s matkou a mit pritom proplacenou
svou nepfitomnost v zaméstnani. 58%

V Eervenci 2021byla otcovska MUZU NECERPA
dovolena dokonce prodlouzena OTCOVSKE

ze 7nal14dni. VOLNO

42%
MUZ0 CERPA
OTCOVSKE

VOLNO
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