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G en d er Genderova nerovnost
ve sportu
e [ 4 Kolik znate Zen boxerek? Muzou do roztleskavacek chodit kluci?
V e e S n e Pro¢ maji mit gymnastky vykrojeny dres, a gymnasté nikoliv? Pro¢
se télocvik na 2. stupni ZS rozdéluje na divky a chlapce? Proé je

rocni vydélek nejlepsi fotbalistky svéta podobny jako dennivydélek
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Vy c h Ov e nejlepsiho fotbalisty?

40 %

Do sportu po celém svété se zapojuje stéle vice Zen, nicméné 52 % 48 %
genderova nerovnost pretrvava'. Dlvodem jsou zejména genderové

stereotypy a sankce pfi jejich nedodrzovani (Casto v podobé Sikany ~ ~
nebo posméchu), které brani muztim vstupovat do ,zenskych*

sportliaZenam do ,muzskych®.
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Analyticka zprava z projektu
Evropskeé unie a Rady Evropy
z 7 . . 91%
v souvislosti s organizovanym 9% \
sportem uvadi:
. 8% 92 %
»Zeny dominuji ve sportech, jako ‘
je jezdectvi, gymnastika, brusleni, o ¢ 93 %
volejbal a plavani. Ve v§ech ostatnich .
sportech dominuji muzi.
Zen je nejméné ve sportech, jako je Jednim ze sportu, ktery je asto povazovany prevazné za,,muzsky",
= = - je fotbal. OvSsem zen hrajicich amatérsky i profesionalné fotbal
stielba, fotbal, ragby a ledni hokej. neustale pribyva, a proto se zensky fotbal stavajednim z nejrychlejise

rozSifujicich sportl na sveté. Nicméne narlstajici pocet zen nenisam
0 sobé znamkou rovnopravnosti. Divodem je genderove nevyrovnany
status Zen, ktery se stale zrcadlii v jejich finanénim ohodnoceni.
84 % 16 %
Jednim z urcuijicich faktoru je také to, ze i pres vzrlstajici popularitu
zenského fotbalu muzsky fotbal nashromazdi z vysilacich prav,
81% ‘ 19% reklam a merchandisingu o nékolik miliard dolar( vice. Spravedlivé
odménovani by vSak nemélo byt podminéno medialni pozornosti.
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MuzZou do roztleskavacek
chodit kluci?

Sportovni aktivity reprezentujici vykon a fyzickou silu jsou obvykle
vnimany jako vhodné pro muze. A sporty orientované na pruznost
aladnost jsou prisuzovany spise zenam. Ackoliv do cheerleadingu
(roztleskavani) se mohou zapojovat i kluci, stava se to vyjimecné.
Cheerleading samotny byl v minulosti (zhruba do 20. let minulého
stoleti) predevsim dominantou muzt. V ¢eském prostredi vSak
tyto pozitivni vzory v tzv. Zenskych sportech chybi, a proto vétsinu
chlapct (ajejich rodict) nenapadne vénovat se genderové
nestereotypnimu sportu. Druhou velkou prekazkou je skute¢nost,
7e se Gasto jedna o sporty, jejichZ soucasti je elegance, krasa a také
spousta tsmévd, a tim by mohla byt zpochybnéna identita chlapct
z dlvodu nedodrzeni tradi¢ni podoby maskulinity.

CO DELAT, KDYZ SE CHCE MOJE DITE VENOVAT

NESTEREOTYPNiIMU SPORTU? )
Si NEZAPOMINEJTE, ZE VE SPORTU JE
NEJDULEZITEJSIRADOST Z POHYBU. )

g PODPORUJTE CHLAPCE I DiVKY V TAKOVYCH
SPORTECH, KTERE JIM DELAJiRADOST
ANEZDRAHEJTE SE JIM PREDSTAVIT CELOU SKALU
POHYBOVYCH PROJEVU.

Tip, jak sobé i Zactvu rozsirit
pohybové obzory

Dil Ve dvou* z dokumentarniho cyklu Tanéime predstavuje
atraktivnim zplisobem vyvoj genderovych roli v tanecnim vyjadreni.
Uvedeny dil predstavuije vliv kultury na pohybové vyjadreni.
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Pro¢ maji gymnastky
vykrojeny dres, a gymnasté
nikoliv?

Vzhled sportovkyn je velmi diskutovany (Gasto vice nez jejich
sportovni vykony). V porovnani se sportovci-muzi se jejich

vaha, kfivky apod. stavaji mnohem ¢astéji predmétem kritiky Ci
ocenovani. Zaujeti vzhledem zen ma vliv také na pravidla odivani
sportovkyn. U muzi je dress code o dost uvolnéjsiaméné
definovany, zatimco u zen je specifikovan stfih uboru, hloubka
vystrihu, doplriky atd. Sexualizace Zen se ve sportu projevuje také
napriklad v praxi vyrazného li¢eni sportovkyn, asto bez ohledu na
jejich nizky vék.

Proc se télocvik na
2. stupni ZS rozdéluje na
divky a chlapce?

Télesna vychova provazi zaky a zacky temér celym studiem. Nejen
v Ceské republice je pro divky a chlapce do 5. tfidy télesna vychova
spole¢na a poté se rozdéluje do skupin na holky a kluky. Zatimco

v USA je vyuka télocviku ¢asto slouc¢ena. Pfi vyzkumu téchto

dvou pristupt se ukazalo, Ze se divky ve vétsiné pripadu citily vice
komfortné a bezpecné v oddélenych skupinach. Na druhé strané
pfi spravném vedeni maze mit spojeny télocvik i pozitivni efekt,

jako je napriklad postupné nabouravani stereotypt a uvédomovani
si podobnosti mezi divkami a chlapci. Nemusi tedy nutné vést ke
znevyhodnéni & nespokojenosti té ¢i oné skupiny. Oba pristupy maji
sva opodstatnénia mohou fungovat, zasadnije spravné uchopeni
avedenivyuky.

Takova vyuka zahrnuje:

Dostatecné zastoupeni riiznych sportovnich aktivit
(,maskulinnich, ,femininnich®i genderoveé neutralnich sportt)
adodrzenirovnych hernich prilezitosti.

. Prostredi, ve kterém se budou vsichni citit bezpecné.

. Vyhybani se komentovani vykond, které se opiraji o genderové
stereotypy (pf. ,Pridej, béhas jako holkal®).

VYDELEK NEJLEPE
PLACENE FOTBALISTKY

VYDELEK NEJLEPE
PLACENEHO FOTBALISTY
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Institucionalni opora
za€lenovani genderové
rovnosti ve sportu

Cilem doporuceni Rady Evropy? je dosahnout faktické rovnosti
mezi zenami a muzi ve sportu a prostrednictvim sportu. Komplexni
soubor doporucéeni zahrnuje velké mnozstvi opatreni od inkluze

v télesné vychove, pres rovneé financni odmeénovani ve sportu,

po dosazeni genderové vyvazenosti ve verejnych organech
souvisejicich se sportem.

Komise rovnych prilezitosti ve sportu podporuje aktivni ¢innost zen
ve véech oblastech sportu v CR a vytvafi podminky pro zapojeni zen
do vedoucich funkcive sportu na domacii mezinarodni scéné.

Mezinarodni olympijsky vybor se v oblasti genderové rovnosti zavazal
k naplnéni cile pocetné stejné ucasti sportovcll a sportovkyn v boji
omedaile. To se povede poprvé v roce 2024 na olympiadé v Parizi.

KDO VAM MUZE NABIDNOUT WORKSHOP
NA TEMA GENDER VE SPORTU?

Gender Studies, 0.p.s. - PRAHA
www.genderstudies.cz

Genderové informacni centrum
NORA, 0.p.s.-BRNO
www.gendernora.cz

2 CM/Rec (2015) 2 Rady ministri Rady Evropy ¢lenskym statdim ohledné zaclerovani
hlediska rovnosti zen a muzti ve sportu.
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